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Test és lelek (f)elszabaditasa?
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Nem kell ahhoz hipochondernek lenni,
hogy tudjuk:barmilyen testi tiinet,amitnem
tudunk azonnal beazonositani, rovid idé
alatt komoly karokat okoz a lelkiinkben is.

Uristen, mi ez?!

Ha jelez a testiink, hogy valami nem stimmel, arra tébbféle mo-
don, ki-ki vérmérséklete szerint reagal: ha azonnal tudjuk, hogy ez
bizony a j6 6reg migréniink, vagy épp alhasi gorcs, mert ,megjott”,
megtessziik a szokasos vintézkedéseket. Ha viszont a tiineteink

nem mulnak, vissza-visszatérnek, raadasul korabban nem talalkoz-
tunk veliik, akkor legtobben nem a megfelel6 megoldast valasztjuk.
Egy ideig egyre jobban figyeljik magukat, szinte mar varjuk, hogy
jon-e Gjabb ,jelzés”, kiséri-e mds panasz is, a ketté (vagy tobb) 6sz-
szefiigghet-e vajon. Kozben persze egyre jobban zakatol az agyunk,
és mindenféle jar a fejiinkben, hogy ,Uristen, ez meg mi lehet?!”,
ahelyett, hogy miel6bb kideritenénk, mi a gond. Van, aki eleinte
szényeg ala probalja soporni, bagatellizalja a panaszokat. Ilyenkor
jon a ,Majd elmulik...”, a ,Nem kell mindjart orvoshoz rohanni” .
A kovetkez6 fazis, hogy megosztjuk a bizalmasainkkal, és azt var-
juk, hogy megnyugtassanak: neki is volt mar ilyen, és a talalgatasa-
ikat sokszor ,készpénznek” vessziik. Ez ideig-6raig hozhat atmeneti
megnyugvast, de nem old meg semmit. A harmadik fazisban mar
szépen elkezdiink rémeket latni, kombinalunk, felnagyitunk, ,agya-
lunk” - mig végre raszanjuk az idét, és elmegyiink orvoshoz. Persze
utélag mar verjiik a fejiinket a falba, mennyi lelki szenvedéstél, rosz-
szkedvtdl, bizonytalansagtol, megkimélhettilk volna magunkat, ha
egybdl a megoldast keressiik.

Minél intimebb, annal kiboritébb?

A nék tobbsége tapasztalatbol tudja, milyen kellemetlen, idegesit és
felzaklaté dolog, ha akar a legkisebb intim problémat is fedezi fel sa-
jat magdn, plane, ha addig ismeretlen tiinetekkel szembesiil. Akkor
sem jobb a helyzet, ha volt mar korabban hasonld, de mégsem pont
olyan: a viszketés, ég6 érzés, esetleg killonboz6 szindi, szagu és allagu
folyas megjelenésekor mindannyian tudjuk, hogy valami nem stim-
mel ,odalent”. Elveszitjik a komfortérzetiinket, Ggy érezziik, mintha
ypiszkosak” lennénk, és mindez akkor is ijeszt6, ha tudjuk, hogy ez
lehet gomba, de akdr bakteridlis hiivelyfert6zés is. Mert a kett6é nem
ugyanaz! Mas-mas — célzott — kezelést igényel, és hogy melyikkel allunk
szemben, azt bizony ,rdnézésre” nem lehet eldonteni. Aki elkezd ki-
sérletezgetni a hazi kezeléssel, csak az id6t huizza, és a ront a helyzeten.
Anyukdm szerint ami mindenre jo, semmire se jo. Aki tisztdban van
azzal, hogy tobbféle problémérol is sz6 lehet, maris egy lépéssel elGbbre
jar. 6 hir, hogy egy hiivelyteszt, a Canestest segithet nagy biztonsaggal
eldonteni: gombds vagy bakteridlis hiivelyfert6zés a tiinetek okozoja. Tiz
mésodperc alatt kimutatja az eredményt, a www.intimfertozes.hu
weboldalon pedig minden tovabbi kérdésre valaszt kapunk, és a kezelési
lehetGségeket illeten is tajékozodhatunk.

Test és 1élek (f)elszabadulasa?

A cimbeli széjaték nem véletlen: a testi tiinetek ,elszabadulasaval” a
lelkiink folott is elveszithetjiik a kontrollt. Intim problémék esetén az
ongerjeszt6 folyamat elkeriilhet6, megel6zhetd, ha beazonositjuk az
okot - ebben nytijt gyors segitséget a Canestest. Majd a panaszok eny-
hitésével és megsziinésével, azzal, hogy a testiinket felszabaditjuk a
kellemetlenségek aldl, az ,elszabadult”

lelkiink is helyrebillen.
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HUVELYI FERTOZESEKHEZ =

Tesztpalca segit megallapitani,

hogy a hiivelyed pH-ja a normal értéknél
magasabb-e. Ezutan ezt az eredményt
konnyedén értelmezheted a csomagola-
son talalhato, tlineteket tartalmazd tab-
l4zat segitségével. Ha a teszt eredményét
vagy a tlineteket illetéen bizonytalan vagy,
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Teszt hiivelyi fertézésekre
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Gydgyaszati segédeszkoz

« AhivayipH étékdsattnetok dopfinutala
valszinisithots Slaporo

fordulj szakorvoshoz! < ikttt 8 o s o

Misodpercken bell ithatd eredmény
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CANESBALANCE
Bakteridlis vagindzis  BAKTERIALIS VAGINGZIS HUVELYGEL

m———— Enyhiti a kellemetlen szagot és a rendelle-
HMLel a nes hiivelyfolyast, gatolja a karos baktériu-
mok szaporodasat és visszaallitja a hively
természetes pH értékét.
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI

UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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